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Seminar- & Praxishaus

Taiji Chan

Achtsamkeit in Bewegung

Veranstalter / Referent ‘

sich-entwickeln GmbH
Goldshofer StraRe 15
73460 Huttlingen
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Stefan Kohler
stefan@sich-entwickeln.com
+49 162 9522908

Taiji-Lehrer seit iber 30 Jahren

Gleichgewicht und Koordination verbessern fir gestindere und

effizientere Bewegungen im Alltag.

Taiji ist eine Bewegungskunst mit hoher nach innen gerichteter
Aufmerksamkeit. Durch langsame, kontrollierte und achtsame
Bewegungen wird die Aufmerksamkeit auf den eigenen Korper
verbessert, so dass Haltungs- und Bewegungsmuster selbststandig
korrigiert und optimiert werden konnen. Dabei geht es nicht nur
um die Bewegungen einzelner Kdrperteile sondern immer um gut
synchronisierte Ganzkdrperbewegung.

Durch die hohe Achtsamkeit wird auch
die Konzentration geférdert und eine
Beruhigung der Gedanken erreicht.

So entsteht eine

werden kann.
Dienstag, 19:30 — 21:00, 10 Abende

04.10.22 - 20.12.22 (ohne 01.11., 13.12.)
Kursgebiihr: 160.00 € (inkl. 19% MwsSt)

tiefgreifende
kdrperliche und geistige Entspannung,
die Uber den Kurs hinaus in den Alltag
wirkt und selbststandig weiter vertieft

2012: Taiji am Strand
... und die Tochter macht auch mit!
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